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LA MAGIA DEL DIVENIRE DONNA
Workshop per mamme e figlie
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Il menarca, cioè la comparsa del primo ciclo mestruale , è uno dei segni che indicano il passaggio ad una nuova stagione : il corpo, la mente, i sentimenti della fanciulla stanno maturando,  avvicinandosi sempre più a quelli di una giovane donna.


Il modo in cui una ragazzina vive il menarca può condizionare fortemente il suo rapporto con Il suo modo di vivere il “femminile”    


Conducono la giornata:


Marcella Vasapolli Counselor psicosintetista, specializzata nell’educazione del ciclo mestruale	e dello sviluppo delle potenzialità femminili.


Maria Greco: Kinesiologa professionale specializzata in riequilibrio psicofisico in particolare nei cicli del femminile ed esperta in danze rituali di gruppo


Costo per madre e figlia: 80 euro 


Info e iscrizioni:


347 3505146


� HYPERLINK "mailto:marcella.vasapolli@libero.it" �marcella.vasapolli@libero.it� 


ariagreco@tiscali.it


 tel 340 9389757


Iscrizioni entro il 10 Marzo 


Il corso si terra con un minimo di 8 e un massimo di 15 partecipanti.





18 MARZO 2018 dalle 10 alle 17


(Incontro con le madri 17 MARZO dalle 20.30 alle 22)


Giornata in cui le ragazzine potranno esprimere i propri sentimenti e  vivere dolcemente la celebrazione della magica soglia della pubertà e del menarca attraverso attività originali,confronti,riflessioni,danze e storie di donne.


Il corso si terrà presso Asd Spazio CorpoMente


Via Unità d’Italia,3 San Martino Buon Albergo (Vr) 











Acconciature Sara


Via Puglie 54  Verona








